
VERRINES
Gaspacho carotte au cumin                                       

Mousse de betterave / chantilly mascarpone au chèvre                                       
Compotée de courgette / mousse fromage frais/ tomates confites                               

Légumes d’été/ crumble 

Avocat/concombre/truite fumée des Pyrénées                                  
Salade/omelette/poivron

SALADES
Carottes râpées/coco/raisins/orange                                   

 Sarasin/concombre/tomates/maïs
      Choux blanc à l’indienne                                     

Lentilles germées/avocat/pommes/noix 

MINI-MUFFINS
carottes/noix/chèvre                                               

Pesto rosso/olives/parmesan 

Fromage frais/ciboulette                                                                    
Houmous                                                                

Caviar d’aubergines/cumin                                                                  
Crème d’artichauds

TARTINES
fromage frais/poivrons/anchois                                    

 Tomates/jambon cru

MAKIS

Bouchées salées

CRUDITÉS DE SAISON ET DIPS



BLINIS  

Bouchées salées

TOAST POLENTA  

CRUMBLE 

PAIN À L’AIL/PERSIL

FEUILLETÉS

RILLETTES VÉGÉTARIENNES  

CHEESECAKE 

Toutes les bouchées qui comportent ces mentions sont déclinées en version sans gluten et/ou vegan et/ou sans lactose. 

chantilly mascarpone aux herbes/truite fumée des Pyrénées/sésame 

légumes à la provençale

purée de tomates/olives

fromage ou tapenade

au pesto/truite fumée des Pyrénées

champignons/lentilles


